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ДУХОВНО-НРАВСТВЕННЫЕ ОРИЕНТИРЫ В ЖИЗНИ 
ЧЕЛОВЕКА 

 1.1. Внутренний мир человека и его 
личностные качества. 
1.2. Отношение человека к другому 
человеку (окружению), нравственные 
идеалы и выбор между добром и злом. 
1.3. Познание человеком самого себя. 
1.4. Свобода человека и ее ограничения. 

 
 



Темы этого раздела связаны с вопросами, которые 

человек задаёт сам себе в ситуациях 

нравственного выбора: о нравственных идеалах и 

моральных нормах, о добре и зле, о свободе и 

ответственности. Данный раздел побуждает к 

самоанализу, осмыслению опыта других людей 

или литературных героев, стремящихся понять 

себя.  



       
    Духовность – это степень принятия 
высших образцов человеческой культуры, 
моральных и нравственных принципов и 
общечеловеческих духовных ценностей. 
Духовный человек не только понимает и 
признаёт все эти ценности, но и сам в 
своих действиях полностью ориентируется 
на них. 

 



Цитаты: 
   
    Величие души должно быть свойством   
всех людей./Сенека 

 
  Большая душа никогда не бывает 
одинокой./ Ромен Роллан 
 

    В тёмные времена хорошо видно 
светлых людей./Эрих Мария Ремарк 
 
 
 



    
   Мораль - система норм, правил, 
регулирующих общение и поведение 
людей, обеспечивающих единство 
общественных и личных интересов. Если 
мораль – это категория, которая относится 
к разряду поступков, то нравственность – 
это нечто более глубокое. 



Цитаты: 

    Сострадание — основа всей морали. 
                                                / Артур Шопенгауэр 

 
   Называть себя человеком может каждый 
— не каждый имеет на это моральное 
право!/Петр Квятковский 



    Нра́вственность - моральное качество 
человека, правила, которыми 
руководствуется человек в своём выборе. 
Она является основой для действий в 
соответствии с нормами морали, а также 
для оценки своих поступков. 
Нравственный человек совершает 
поступки исходя из своих законов и 
правил о жизни и отношениях. В таком 
случае его интересы должны совпадать с 
интересами человечества в целом. 



Цитаты: 
Нравственность человека видна в его 
отношении к слову./Лев Толстой 

 
Всё, что прекрасно,— нравственно. 
                                                      /Гюстав Флобер 

Там, где не велик нравственный облик, нет 
великого человека. / Ромен Роллан 



    Ценности  -   это то, что наиболее 
дорого, свято  как для одного человека, так 
и  для всего народа. То есть ценности — это 
не просто вера во что-то. Это то, на чём 
основаны даже повседневные действия. 
Цитаты. Самые мудрые люди следуют 
своему собственному направлению./ Еврипид 

Вы становитесь тем, что вы думаете, Вы 
притягиваете то, что вы чувствуете. Вы 
создаете то, что представляете. /Будда 



Темы сочинений 

Одинаково ли представление о счастье у 
разных людей?  
Может ли отзывчивый человек быть 

одиноким?  
Какие профессии немыслимы без 

отзывчивости?  
Как, по-вашему, связаны понятия чести и 

совести? 



Темы сочинений 
Что вкладывали в понятие «честь» люди 

XIX века?  
Почему жестокость разрушительна?  
Согласны ли Вы с утверждением Л.Н. 

Толстого: «Любить – значит жить жизнью 
того, кого любишь»?  
Как Вы понимаете утверждение  
       Н.А. Заболоцкого: «Душа обязана 
трудиться»?  



Произведения 
Внутренний мир человека:  
М.Ю. Лермонтов «Мцыри» 
А.И. Куприн. «Олеся» 
А. Грин. «Алые паруса» 
А.И. Солженицын «Матрёнин двор» 
А. де Сент-Экзюпери. «Маленький принц» 
М. А. Булгаков «Записки юного врача» 
М. Горький «Старуха Изергиль» 



Произведения  
Честь и достоинство: 
А. С. Пушкин «Капитанская дочка» 
Н. В. Гоголь «Тарас Бульба» 
Л.Н. Толстой «Война и мир» 
Л.Н. Толстой «Кавказский пленник» 
М. А. Шолохов «Судьба человека» 
В. А. Каверин «Два капитана» 

 
 



Произведения 
  Выбор между добром и злом: 
И. А. Бунин «Танька» 
М.А. Шолохов «Алешкино сердце» 
А. И. Куприн «Чудесный доктор» 
В. Г. Распутин «Уроки французского» 
Д.С. Лихачев «Письма о добром и 
прекрасном», Письмо сорок шестое 
«ПУТЯМИ ДОБРОТЫ» 



Уважаемые коллеги, желаю терпения и 
оптимизма в нашем нелёгком труде!  
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