
Проект учебного плана НОО 2023-2024 г. 

В соответствии с п. 32.1 федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования учебный план 

ООП НОО МАОУ «Лицей № 123» определяет: 

- общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся; 

- состав и структуру обязательных предметных областей; 

- перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей; 

- учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 

образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной 

неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

Учебный план распределяет учебное время, отводимое на освоение 

учебных предметов по классам, и составлен на 4 летний срок освоения. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов, обязательных предметных областей, для всех имеющих по данной 

программе государственную аккредитацию образовательных организаций, 

реализующих образовательную программу начального общего образования, и 

учебное время, отводимое на изучение по классам (годам) обучения. 

В обязательную часть учебного плана в соответствии с п. 32.1 ФГОС НОО 

входят следующие обязательные для изучения предметные области и учебные 

предметы (учебные модули) 

Предметные области Учебные предметы (учебные модули) 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык, 

Литературное чтение 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык и (или) государственный язык 

республики Российской Федерации, 

Литературное чтение на родном языке 

Иностранный язык Иностранный язык 

Математика и информатика Математика 

Обществознание и естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и светской этики: 

учебный модуль: "Основы православной 

культуры"; 

учебный модуль: "Основы иудейской культуры"; 

учебный модуль: "Основы буддийской культуры"; 

учебный модуль: "Основы исламской культуры"; 

учебный модуль: "Основы религиозных культур 

народов России"; 

учебный модуль: "Основы светской этики" 



Искусство Изобразительное искусство, Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура Физическая культура 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучения родного языка из 

числа языков народов Российской Федерации, из числа государственных 

языков республик Российской Федерации, в том числе русского языка как 

родного языка, на основе заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке» предусматривает изучение предметов «Родной язык», в том числе и 

русском, «Государственный (башкирский) язык Республики Башкортостан», 

«Литературное чтение на родном языке». В соответствии с выбором 

обучающихся и их родителей (законных представителей). 

Изучение предметов «Родной язык», «Государственный (башкирский) 

язык Республики Башкортостан» и «Литературное чтение на родном языке» 

направлено на формирование первоначальных представлений о единстве и 

многообразии языкового и культурного пространства России, о языке как 

основе национального самосознания. Развитие диалогической и 

монологической устной и письменной речи на родном языке, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, 

способностей к творческой деятельности на родном языке. 

Изучение ряда предметов обязательных предметных областей учебного 

плана организуется по выбору участников образовательных отношений по 

изучению таких учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей 

учебного плана МАОУ «Лицей № 123» осуществляется посредством сбора 

заявлений с родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся в срок до 01 сентября нового учебного года в рамках изучения 

обязательной предметной области «Основы религиозных культур и светской 

этики» выбор одного учебного модуля из предложенного перечня: учебный 

модуль: "Основы православной культуры"; учебный модуль: "Основы 

иудейской культуры"; учебный модуль: "Основы буддийской культуры"; 

учебный модуль: "Основы исламской культуры"; учебный модуль: "Основы 

религиозных культур народов России"; учебный модуль: "Основы светской 

этики". 

В 4 классе реализуется обязательная предметная область «Основы 

религиозных культур и светской этики» (далее - ОРКСЭ) по выбору модулей 

для обучающихся 4 классов (1 час в неделю, всего – 34 часа). Выбор модуля, 

изучаемого в рамках обязательной предметной области «Основы религиозных 

культур и светской этики», осуществляется родителями (законными 

представителями) обучающихся посредством сбора письменных заявлений 

родителей и зафиксирован протоколами родительских собраний.  

Деление обучающихся на группы (п. 20 ФГОС НОО) осуществляется в 

рамках изучения следующих предметов: 



- предмет иностранный язык (английский) со 2 по 4 классы; 

- предмет родной язык (русский, башкирский, татарский) с 1 по 4 классы; 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, отсутствует с 1 по 4 класс. 

 

Образовательная деятельность при реализации ООП НОО учитывает 

требования СанПиН 1.2.3685-21: 

Учебная нагрузка при 5-

дневной учебной 

неделе, не более 

1 класс 21 ч 

Продолжительность 

учебного занятия для 

обучающихся не более 

1 класс (сентябрь-

декабрь)  

35 минут 

1 класс (январь-май) 40 минут 

классы, в которых 

обучаются дети с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья 

40 минут 

2-4 классы 40 минут 

Продолжительность 

дневной суммарной 

нагрузки 

1 классы 4 урока, и 1 раз в 

неделю – 5 уроков 

2-4 классы 5 уроков 

Продолжительность 

выполнения домашних 

заданий не более 

1 класс 1,0 ч 

2-3 класс 1,5 ч 

4 класс 2,0 ч 

Общий объём аудиторной работы обучающихся за 4 учебных года не 

может составлять менее 2954 академических часов и более 3190 

академических часов (п. 32.1 ФГОС НОО) В МАОУ «Лицей № 123» общий 

объём аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года освоения 

ООП НОО при 5-дневной учебной неделе составляет 3039 часов. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 

30 календарных дней, летом – не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе 

устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. 

Для удовлетворения биологической потребности в движении независимо 

от возраста обучающихся в рамках реализации ООП НОО предоставляется 

возможность посещения учебного курса внеурочной деятельности «По тропе 

здоровья». Выбор данного учебного курса внеурочной деятельности «По 

тропе здоровья» осуществляется посредством сбора заявлений с родителей 

(законных представителей)  несовершеннолетних обучающихся МАОУ 

«Лицей № 123» и учитывает образовательные потребности и интересы 

обучающихся. Содержание данного учебного курса внеурочной деятельности 

включает в себя изучение популярных национальных видов спорта, 

подвижных игр и развлечений, основывающихся на этнокультурных, 

исторических и современных традициях региона и школы. Учебный курс 



внеурочной деятельности «По тропе здоровья» позволит удовлетворить 

интересы обучающихся в занятиях спортом и активном участии в спортивных 

соревнованиях, развитии национальных форм соревновательной деятельности 

и систем физического воспитания. 

 В 1А, 1Б, 2А, 2Б, 3А, 3Б, 4А, 4Б классах с углубленным изучением 

математики, за счёт внеурочной деятельности, вводятся по 1 часу на изучение 

курсов «Информатика, логика, математика» и «Наглядная геометрия». 

В 1В, 1Г, 2В, 2Г, 3В, 3Г, 4В, 4Г классах с углубленным изучением 

русского языка, за счёт внеурочной деятельности, вводятся по 1 часу на 

изучение курсов «Школа развития речи» и «Учусь успешному чтению».  
 

  



Учебный план 

Начальное общее образование (пятидневная неделя) 

 

Предметные 

области 

 

Учебные 

предметы 

Учебные 

модули (при 

наличии) 

Количество часов (в неделю/в год) Всего, 

часов  I-IV 

Промежуточная 

аттестация 

Классы I II III IV   

Обязательная 

часть 

  Неделя Год Неделя Год Неделя Год Неделя Год    

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык  5 165 5 170 5 170 5 170 20 675 Диктант 

Литературное 

чтение 

 3 99 3 102 3 102 3 102 12 405 Проверочная 

работа 

 

 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной (русский, 

башкирский, 

татарский) язык 

 1 33 1 34 1 34 1 34 4 405 Диктант 

Государственный 

(башкирский) 

язык Республики 

Башкортостан 

 1 33 1 34 1 34 1 34 4 Диктант 

Литературное 

чтение на 

родном (русском, 

башкирском, 

татарском) языке 

 1 33 1 34 1 34 1 34 4 Проверочная 

работа 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

   2 68 2 68 2 68 6 204 Проверочная 

работа 

Математика и 

информатика 

Математика  4 132 4 136 4 136 4 136 16 540 Контрольная 

работа 

Обществознание 

и 

естествознание 

("окружающий 

мир") 

Окружающий 

мир 

 2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 Контрольная 

работа 

Основы Основы "Основы       1 34 1 34 Зачёт 



религиозных 

культур и 

светской этики 

религиозных 

культур и 

светской этики 

православной 

культуры" 

"Основы 

иудейской 

культуры" 

"Основы 

буддийской 

культуры" 

"Основы 

исламской 

культуры" 

"Основы 

религиозных 

культур 

народов 

России" 

"Основы 

светской 

этики" 

 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

 0,5 16,5 0,5 17 0,5 17 0,5 17 2 67,5 Практическая 

работа 

Музыка  0,5 16,5 0,5 17 0,5 17 0,5 17 2 67,5 Проверочная 

работа 

Технология Технология  1 33 1 34 1 34 0,5 17 3,5 118 Практическая 

работа 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

 2 66 2 68 2 68 1,5 51 7,5 253 Сдача 

нормативов 

Итого, обязательная часть 21 693 23 782 23 782 23 782 90 3039  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору 

обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся 

 

 

 

0 

 

 

 

0 

 

 

 

0 

 

 

 

0 

 

 

 

0 

 

 

 

0 

 

 

 

0 

 

 

 

0 

 

 

 

0 

 

 

 

0 

 



с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, в т.ч. дополнительные часы на 

изучение обязательных учебных предметов, и 

обязательных учебных предметов, изучение 

которых проводится при наличии возможностей 

Организации: родной язык, литературное чтение на 

родном языке и др. 

Итого, часть, формируемая участниками ОО 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0  

ИТОГО, учебная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

21 693 23 782 23 782 23 782 90 3039  

Справочно: Количество учебных недель  33  34  34  34    

Справочно: Учебная нагрузка, предусмотренная 

Гигиеническими нормативами и Санитарно- 

эпидемиологическими требованиями при 5-дневной 

учебной неделе, не более 

 

21 

 

693 

 

23 

 

782 

 

23 

 

782 

 

23 

 

782 

 

90 

 

3039 

 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  

Курсы 

внеурочной 

деятельности по 

видам 

деятельности 

(перечень 

предлагает 

Организация) 

Формы внеурочной деятельности   Всего, 

часов 

I-IV 

 

I II III IV   

Музыка. 

«Звенящая 

капель» 

 0,5 16,5 0,5 17 0,5 17 0,5 17  810  

Изобразительное 

искусство. 

«Весёлая 

кисточка» 

 0,5 16,5 0,5 17 0,5 17 0,5 17  

«Разговор о 

важном» 

 1 33 1 34 1 34 1 34  



Технология 

«Рукодельники» 

       0,5 17  

Физкультура 

«По тропе 

здоровья» 

       0,5 17  

Другое (с 

учётом 

специфики ОО) 

 4 132 4 136 4 136 3 102  

 

Учебный план для классов с углубленным изучением математики  
Начальное общее образование (пятидневная неделя) 

 

Предметные 

области 

 

Учебные 

предметы 

Учебные 

модули (при 

наличии) 

Количество часов (в неделю/в год) Всего, 

часов  I-IV 

Промежуточная 

аттестация 

Классы I II III IV   

Обязательная 

часть 

  Неделя Год Неделя Год Неделя Год Неделя Год    

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык  5 165 5 170 5 170 5 170 20 675 Диктант 

Литературное 

чтение 

 3 99 3 102 3 102 3 102 12 405 Проверочная 

работа 

 

 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной (русский, 

башкирский, 

татарский) язык 

 1 33 1 34 1 34 1 34 4 405 Диктант 

Государственный 

(башкирский) 

язык Республики 

Башкортостан 

 1 33 1 34 1 34 1 34 4 Диктант 

Литературное 

чтение на 

родном (русском, 

башкирском, 

татарском) языке 

 1 33 1 34 1 34 1 34 4 Проверочная 

работа 

Иностранный Иностранный    2 68 2 68 2 68 6 204 Проверочная 



язык язык работа 

Математика и 

информатика 

Математика  4 132 4 136 4 136 4 136 16 540 Контрольная 

работа 

Обществознание 

и 

естествознание 

("окружающий 

мир") 

Окружающий 

мир 

 2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 Контрольная 

работа 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

"Основы 

православной 

культуры" 

"Основы 

иудейской 

культуры" 

"Основы 

буддийской 

культуры" 

"Основы 

исламской 

культуры" 

"Основы 

религиозных 

культур 

народов 

России" 

"Основы 

светской 

этики" 

      1 34 1 34 Зачёт 

 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

 0,5 16,5 0,5 17 0,5 17 0,5 17 2 67,5 Практическая 

работа 

Музыка  0,5 16,5 0,5 17 0,5 17 0,5 17 2 67,5 Проверочная 

работа 

Технология Технология  1 33 1 34 1 34 0,5 17 3,5 118 Практическая 



работа 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

 2 66 2 68 2 68 1,5 51 7,5 253 Сдача 

нормативов 

Итого, обязательная часть 21 693 23 782 23 782 23 782 90 3039  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору 

обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся 

с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, в т.ч. дополнительные часы на 

изучение обязательных учебных предметов, и 

обязательных учебных предметов, изучение 

которых проводится при наличии возможностей 

Организации: родной язык, литературное чтение на 

родном языке и др. 

 

 

 

0 

 

 

 

0 

 

 

 

0 

 

 

 

0 

 

 

 

0 

 

 

 

0 

 

 

 

0 

 

 

 

0 

 

 

 

0 

 

 

 

0 

 

Итого, часть, формируемая участниками ОО 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0  

ИТОГО, учебная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

21 693 23 782 23 782 23 782 90 3039  

Справочно: Количество учебных недель  33  34  34  34    

Справочно: Учебная нагрузка, предусмотренная 

Гигиеническими нормативами и Санитарно- 

эпидемиологическими требованиями при 5-дневной 

учебной неделе, не более 

 

21 

 

693 

 

23 

 

782 

 

23 

 

782 

 

23 

 

782 

 

90 

 

3039 

 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  

Курсы 

внеурочной 

деятельности по 

видам 

деятельности 

(перечень 

предлагает 

Организация) 

Формы внеурочной деятельности   Всего, 

часов 

I-IV 

 

I II III IV   



Музыка. 

«Звенящая 

капель» 

 0,5 16,5 0,5 17 0,5 17 0,5 17  810  

Изобразительное 

искусство. 

«Весёлая 

кисточка» 

 0,5 16,5 0,5 17 0,5 17 0,5 17  

«Разговор о 

важном» 

 1 33 1 34 1 34 1 34  

Технология 

«Рукодельники» 

       0,5 17  

Физкультура 

«По тропе 

здоровья» 

       0,5 17  

«Информатика, 

логика, 

математика» 

 1 33 1 34 1 34 1 34  

«Наглядная 

геометрия» 

 1 33 1 34 1 34 1 34  

Другое (с 

учётом 

специфики ОО) 

 2 66 2 68 2 68 1 34  

 

Учебный план для классов с углубленным изучением русского языка 
Начальное общее образование (пятидневная неделя) 

 

Предметные 

области 

 

Учебные 

предметы 

Учебные 

модули (при 

наличии) 

Количество часов (в неделю/в год) Всего, 

часов  I-IV 

Промежуточная 

аттестация 

Классы I II III IV   

Обязательная 

часть 

  Неделя Год Неделя Год Неделя Год Неделя Год    

Русский язык и 

литературное 

Русский язык  5 165 5 170 5 170 5 170 20 675 Диктант 

Литературное  3 99 3 102 3 102 3 102 12 405 Проверочная 



чтение чтение работа 

 

 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной (русский, 

башкирский, 

татарский) язык 

 1 33 1 34 1 34 1 34 4 405 Диктант 

Государственный 

(башкирский) 

язык Республики 

Башкортостан 

 1 33 1 34 1 34 1 34 4 Диктант 

Литературное 

чтение на 

родном (русском, 

башкирском, 

татарском) языке 

 1 33 1 34 1 34 1 34 4 Проверочная 

работа 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

   2 68 2 68 2 68 6 204 Проверочная 

работа 

Математика и 

информатика 

Математика  4 132 4 136 4 136 4 136 16 540 Контрольная 

работа 

Обществознание 

и 

естествознание 

("окружающий 

мир") 

Окружающий 

мир 

 2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 Контрольная 

работа 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

"Основы 

православной 

культуры" 

"Основы 

иудейской 

культуры" 

"Основы 

буддийской 

культуры" 

"Основы 

исламской 

      1 34 1 34 Зачёт 



культуры" 

"Основы 

религиозных 

культур 

народов 

России" 

"Основы 

светской 

этики" 

 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

 0,5 16,5 0,5 17 0,5 17 0,5 17 2 67,5 Практическая 

работа 

Музыка  0,5 16,5 0,5 17 0,5 17 0,5 17 2 67,5 Проверочная 

работа 

Технология Технология  1 33 1 34 1 34 0,5 17 3,5 118 Практическая 

работа 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

 2 66 2 68 2 68 1,5 51 7,5 253 Сдача 

нормативов 

Итого, обязательная часть 21 693 23 782 23 782 23 782 90 3039  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору 

обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся 

с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, в т.ч. дополнительные часы на 

изучение обязательных учебных предметов, и 

обязательных учебных предметов, изучение 

которых проводится при наличии возможностей 

Организации: родной язык, литературное чтение на 

родном языке и др. 

 

 

 

0 

 

 

 

0 

 

 

 

0 

 

 

 

0 

 

 

 

0 

 

 

 

0 

 

 

 

0 

 

 

 

0 

 

 

 

0 

 

 

 

0 

 

Итого, часть, формируемая участниками ОО 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0  

ИТОГО, учебная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

21 693 23 782 23 782 23 782 90 3039  



Справочно: Количество учебных недель  33  34  34  34    

Справочно: Учебная нагрузка, предусмотренная 

Гигиеническими нормативами и Санитарно- 

эпидемиологическими требованиями при 5-дневной 

учебной неделе, не более 

 

21 

 

693 

 

23 

 

782 

 

23 

 

782 

 

23 

 

782 

 

90 

 

3039 

 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  

Курсы 

внеурочной 

деятельности по 

видам 

деятельности 

(перечень 

предлагает 

Организация) 

Формы внеурочной деятельности   Всего, 

часов 

I-IV 

 

I II III IV   

Музыка. 

«Звенящая 

капель» 

 0,5 16,5 0,5 17 0,5 17 0,5 17  810  

Изобразительное 

искусство. 

«Весёлая 

кисточка» 

 0,5 16,5 0,5 17 0,5 17 0,5 17  

«Разговор о 

важном» 

 1 33 1 34 1 34 1 34  

Технология 

«Рукодельники» 

       0,5 17  

Физкультура 

«По тропе 

здоровья» 

       0,5 17  

«Учусь 

успешному 

чтению» 

 1 33 1 34 1 34 1 34  

«Школа 

развития речи» 

 1 33 1 34 1 34 1 34  



Другое (с 

учётом 

специфики ОО) 

 2 66 2 68 2 68 1 34  

 


