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Учебный план является важнейшим нормативным документом, 

обеспечивающим реализацию ООП НОО, в 2023-2024 учебном году, определяющим 

объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

учебных предметов. Он соответствует действующему законодательству Российской 

Федерации в области образования, обеспечивает исполнение федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования. 

Учебный план для обучающихся 1– 4 классов на 2023 – 2024 учебный год составлен на 

основе следующих документов: 

- Федерального Закона от 29.12.2012 г. № 273 «Об образовании в Российской 

Федерации» с учетом изменений от 03.08.2018г. № 317-ФЗ, внесенных в статьи 11 и 14 

ФЗ от 29.12.2012 г. №273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Закон Республики Башкортостан от 01.07.2013 № 696-з «Об образовании в 

Республике Башкортостан». 

-Закон Республики Башкортостан от 15 февраля 1999г. № 216-з «О языках народов 

Республики Башкортостан»  

-  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 г. № 992 

«Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования»  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»  

- Письмо Минпросвещения России от 11.11.2021г. №03-1899 «Об обеспечении 

учебными изданиями (учебниками и учебными пособиями) обучающихся в 2023/24 

учебном году»,  

- Письмо Минпросвещения России от 15.02.2022 № АЗ-11303 «О направлении 

методических рекомендаций», 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.03.2021 г. №115; 

- Приказа Министерства просвещения РФ «О федеральном перечне учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования» от 28.12.2018 г. № 345; 

- Письма Минобрнауки России от 08.10.2010 г. № ИК- 1494/19 «О введении третьего 

часа физической культуры»; 

- Письма Министерства образования и науки РФ от 12.05.2011 № 03-296 «Об 

организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования»; 

- СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28; 

- Устава МАОУ «Лицей № 60» им. М.А. Ферина;  

- программы развития МАОУ «Лицей № 60» им. М.А. Ферина; - основной 

образовательной программы начального общего образования МАОУ «Лицей № 60» 

им. М.А. Ферина. 

Обучение организуется по учебно-методическим комплексам, вошедшим в 

перечень учебников, рекомендованных Министерством образования и науки 



Российской Федерации. Язык обучения в лицее – русский, иностранный язык – 

английский. 

 

Уровень начального общего образования 

1-4 классы (обновленный ФГОС НОО) 

 

В учебном плане начального общего образования отражены: все учебные 

предметы, недельное распределение часов по предметам, предельно допустимая 

аудиторная нагрузка.  

  Количество часов на освоение обучающимися учебного плана, состоящего из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, не 

превышает величин недельной образовательной нагрузки.  

  Обучение осуществляется по учебно-методическим комплексам, вошедших в 

перечень учебников, рекомендованных Министерством образования и науки 

Российской Федерации к использованию в образовательном процессе в 

образовательных учреждениях. 

Учебный план для 1-4-х классов составлен в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом начального общего образования и 

определяет максимальный объём учебной нагрузки обучающихся, состав учебных 

предметов, распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания 

образования по классам и учебным предметам.  

  Учебный план начального общего образования состоит из двух частей – 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса. 

  Обязательная часть представлена предметными областями «Русский язык и 

литературное чтение», «Родной язык и литературное чтение на родном языке», 

«Математика и информатика», «Обществознание и естествознание (окружающий 

мир)», «Иностранный язык», «Основы религиозных культур и светской этики», 

«Искусство», «Технология», «Физическая культура». 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» представлен 

модулем «Основы мировых религиозных культур» на основании личных заявлений 

родителей (законных представителей). В 1-4-х классах: 1час отведен на изучение 

государственного(башкирского) языка Республики Башкортостан. 

Изучение предмета «государственный язык Республики Башкортостан» 

направлено на развитие языковой компетентности, коммуникативных умений, 

диалогической и монологической речи. В ходе изучения башкирского языка в объёме 

1 часа в неделю формируются речевые способности учащегося, культура речи, 

трепетное отношение к национальной культуре, традициям и обычаям родного края.  

Третий час физической культуры в 1-4 классах добавлен за счет часов 

внеурочной деятельности. 

 
Класс Обязательная часть НОП Часть НОП, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Кол-во часов % от общего 

объема 

Кол-во часов % от общего объема 

1 21 80% 5 20% 

2 23 80% 6 20% 

3 23 80% 6 20% 

4 23 80% 6 20% 

 



Распределение часов части, формируемой участниками образовательного 

процесса, согласовано со всеми участниками образовательного процесса. На 

основании решения коллегиальных органов:  

Деление классов на группы осуществляется при изучении башкирского языка с 1-4 

классы, иностранного языка с 2-4 классы. 

Учебный план для I-IV классов ориентирован на 4-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ начального общего образования. 

Продолжительность учебного года на первой ступени общего образования составляет 

35 учебных недель, в I классе – 33 недели. Максимально допустимая недельная 

нагрузка составляет в 1 классе – 21 час, во 2-4 классах – 23 часа. Для обучающихся в I 

классе устанавливаются дополнительные недельные каникулы.  

Согласно санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам СанПин 2.4.2. 

2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях» обучение 1-х классов организовано в 

I смену и общая нагрузка на каждого обучающегося не превышает максимальный 

объем учебной нагрузки. 

Учебные занятия в 1-4 классах проводятся по 5-дневной учебной неделе, 

используется «Ступенчатый» режим обучения в первой четверти в 1 классах.  

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим 

требованиям: целесообразность использования данной формы для решения 

поставленных задач конкретного направления; преобладание практико-

ориентированных форм, обеспечивающих непосредственное активное участие 

обучающегося в практической деятельности, в том числе совместной (парной, 

групповой, коллективной); учет специфики коммуникативной деятельности, которая 

сопровождает то или иное направление внеучебной деятельности; использование форм 

организации, предполагающих использование средств ИКТ. 

Возможными формами организации внеурочной деятельности следующие: 

учебные курсы и факультативы; художественные, музыкальные и спортивные студии; 

соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини-

исследования; общественно полезные практики и др. 

К участию во внеурочной деятельности будут привлекаться организации и 

учреждения дополнительного образования, культуры и спорта. В этом случае 

внеурочная деятельность будет проходить не только в самом Лицее, но и на 

территории другого учреждения. 

При организации внеурочной деятельности непосредственно в лицее в этой 

работе могут принимать участие все педагогические работники данной организации 

(учителя-предметники, учителя дополнительного образования, социальные педагоги, 

педагоги-психологи, логопед, библиотекарь и др.).  

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в 

части создания условий для развития творческих интересов детей, включения их в 

художественную, техническую, спортивную и другую деятельность. Объединение 

усилий внеурочной деятельности и дополнительного образования строится на 

использовании единых форм организации. 

Основные направления внеурочной деятельности: 

1. Спортивно-оздоровительная деятельность  

 1.1. «Спортивные игры», «Правила здорового питания». Цель: формирование 

представлений учащихся о здоровом образе жизни, развитие физической активности и 

двигательных навыков. 

2. Проектно-исследовательская деятельность  



Возможные темы проектов: 

Тематика: инженерно-техническая 

Цель: расширение знаний учащихся о технике, математике, физики, 

формирование умения работать с разными источниками информации; развитие 

познавательной активности и знакомству обучающихся с профессиями в области 

авиастроения и требованиями к ним; формированию у обучающихся мотивации к 

построению осознанной образовательной траектории и выбору профессиональной 

деятельности в области авиастроения, развитию инженерных, технологических и 

цифровых компетенций у обучающихся 

Форма организации: творческие проекты «Введение в проектную деятельность». 

«Мир шахмат» 

Цель: расширение представлений об игре в шахматы, формирование умения 

анализировать, наблюдать, создавать различные шахматные ситуации; воспитание 

интереса к игре в шахматы; развитие волевых черт характера, внимания, игрового 

воображения. 

Форма организации: учебный курс — факультатив; игры-соревнования в 

шахматы «Юные шахматисты». 

3. Коммуникативная деятельность  

 «Азбука общения» (2 классы) 

Цель: расширение знаний о важности для жизни и развития человека речевого 

общения с другими людьми; формирование коммуникативной культуры диалога, 

правил ведения дискуссии, развитие языковой интуиции. 

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность 

«Юный конструктор» (1-2 классы) 

Цель: расширение знаний учащихся об объектах рукотворного мира, 

формирование умений создавать предметы своими руками с использованием 

природного материала, развитие творческой активности, интереса, любознательности, 

воспитание трудолюбия и уважения к труду как к ценности. 

«Искусство иллюстрации», «В мире музыки» (1-4 классы) 

Цель: развитие у младших школьников творческих способностей, интереса к 

изобразительной деятельности, и музыке, желания передавать свое отношение к 

художественным произведениям средствами книжной иллюстрации и произведениям, 

формирование функциональной грамотности. 

Форма организации: творческая мастерская иллюстраций к книге; конкурсы 

рисунков; выставки работ участников. 

5. «Учение с увлечением!» 

«Финансовая грамотность» 

Цель: развитие экономического образа мышления, воспитание ответственности и 

нравственного поведения в области экономических отношений в семье, формирование 

опыта применения полученных знаний и умений для решения элементарных вопросов 

в области экономики семьи. 

 «Функциональная грамотность» 

Цель: развития у учащихся способностей к познанию, творческому 

использованию полученных знаний в любой учебной и жизненной ситуации,  

готовности к саморазвитию и самоуправлению посредством развития 

функциональной грамотности. 

  «Занимательная математика» 

Цель: создание оптимальных условий для развития познавательной активности  



чащихся, расширения кругозора подростков; формирование интереса к познанию 

мира, к углубленному изучению школьных предметов; развитие умения отстаивать 

свою точку зрения, приводить нужные аргументы, чётко излагать свои мысли. 

Промежуточная аттестация осуществляется в соответствии с требованиями 

федерального государственного образовательного стандарта и обеспечивает 

комплексный подход к оценке результатов образования (предметных, 

метапредметных, и личностных); уровневый подход к разработке планируемых 

результатов и инструментария для оценки их достижений; использование 

накопительной системы оценивания (портфолио). 

 Промежуточная аттестация во 2-4 классах проводится по всем учебным предметам 1 

раз в четверть. 

 

 
 

 

 

Учебный план начального общего образования  

МБОУ «Лицей №60» им. М.А.Ферина 

Предметные области Учебные предметы  

 

Учебные 

модули 

Количество часов в неделю/год Всего часов  

 I- IV 

Классы I II III IV 

Обязательная часть нед. год нед. год не

д. 

год нед. год нед. год 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык  5 165 5 170 5 170 5 170 20 675 

Литературное чтение  3 99 3 102 3 102 3 102 12 405 

Родной язык и 
литературное чтение 
на родном языке 

Родной язык и (или) 
государственный язык 
республики 
Российской 
Федерации 

Государствен
ный 

(башкирский) 
язык 

Республики 
Башкортостан 

1 

 

 

33 

 

 

 

 

1 34 1 34 1 34 4 102 

Родной язык  

(русский) 

1 33 1 34 1 34 0,5 17 3,5 118 

Литературное чтение  
на родном языке 

 1 33 1 34 1 34 0,5 17 3,5 118 

Иностранный язык Иностранный язык  –  2 68 2 68 2 68 6 204 

Математика и 
информатика 

Математика   4 132 4 136 4 136 4 136 16 540 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир  2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 

Основы религиозных 
культур и светской 

этики 

Основы мировых 
религиозных культур 

 –  –  –  1 34 1 34 

Искусство Изобразительное 
искусство  

 0,5 16,5 0,5 17 0,

5 

17 0,5 17 2 67,5 

Музыка  0,5 16,5 0,5 17 0,

5 

17 0,5 17 2 67,5 

Технология  Технология   1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Физическая культура Физическая культура  2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 

Итого, обязательная часть  21 693 23 782 23 782 23 782 90 303

9 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Итого, часть, формируемая участниками ОО         

Итого нагрузка  21 693 23 782 23 782 23 782 90 
30

39 



 
Учебный план обучающихся 1 классов 

на 2023-2024 учебный год 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

Предметные области 
Учебные 

предметы 

Количество часов в  

неделю 

1а 1б 1в 1г 1 д 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 

Литературное 

чтение 

3 3 3 3 3 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык 1 1 1 1 1 

Государственный 

(башкирский) язык 

Республики 

Башкортостан 

1 1 1 1 1 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

1 1 1 1 1 

Иностранный язык Иностранный язык           

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир  2 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

          

Искусство Изобразительное 

искусство 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Технология Технология  1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 

  Итого: 21 21 21 21 21 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

           

Предельно допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

21 21 21 21 21 



 
Учебный план обучающихся II классов 

на 2023-2024учебный год 

 

 

Предметные области 
Учебные 

предметы 

Количество часов в 

неделю 

2а 2б 2в 2г 2д 2е 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 

Литературное 

чтение 

3 3 3 3 3 3 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык 1 1 1 1 1 1 

Государственный 

(башкирский) язык 

Республики 

Башкортостан 

1 1 1 1 1 1 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

1 1 1 1 1 1 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский язык) 

2 2 2 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир  2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

           

Искусство Изобразительное 

искусство 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Технология Технология  1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 

  Итого: 23 23 23 23 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 

Предельно допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

23 23 23 23 23 23 



 

 

 

Учебный план обучающихся III классов 

на 2023-2024 учебный год 

Предметные области 
Учебные 

предметы 

Количество часов в 

неделю 

3а 3б 3в 3г 3д 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 

Литературное 

чтение 

3 3 3 3 3 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык 1 1 1 1 1 

Государственный 

(башкирский) язык 

Республики 

Башкортостан 

1 1 1 1 1 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

1 1 1 1 1 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский язык) 

2 2 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир  2 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

          

Искусство Изобразительное 

искусство 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Технология Технология  1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 

  Итого: 23 23 23 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предельно допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

23 23 23 23 23 

 
 



 

 

Учебный план обучающихся IV классов 

на 2023-2024 учебный год 
 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

4а 4б 4в 4г 4д 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 3 3 3 3 3 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Государственный 

(башкирский) язык 

Республики Башкортостан 

1 1 1 1 1 

Литературное чтение на 

родном языке 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский язык) 2 2 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 
4 

4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир  

2 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы мировых 

религиозных культур 1 1 1 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Технология Технология  1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 

  Итого: 23 23 23 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предельно допустимая недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 

23 23 23 23 23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

План внеурочной деятельности на 2023-2024 учебный год. 

Начальное общее образование 

 

Направления/ 

мероприятия 
1а 1б 1в 1г 1д 2а 2б 2в 2г 2д 3а 3б 3в 3г 3д 3е 4а 4б 4в 4г 4д 

Спортивно-оздоровительное 

«Подвижные 

игры» 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Проектно-исследовательская деятельность 

«Введение в 

проектную 

деятельность» 

          

0,5 

0,5 0,5    0,5 0,5 0,5   

 
                     

Коммуникативная деятельность 

                      

Орлята России                     1 

Художественно-эстетическая творческая деятельность 

 
                     

«Искусство 

иллюстрации» 
0,5 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

«В мире 

музыки» 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

«Юный 

конструктор» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1            

Информационная культура  

«Разговор о 

важном» 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

                      

Интеллектуальные марафоны 

«Функциональн

ая грамотность» 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5  

«Финансовая 

грамотность» 
 

            0,5 0,5 0,5    0,5  

Учение с увлечением 

«Занимательная 

математика» 
          1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Всего 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 
5 

5 5 5 5 5 
5 5 5 5 5 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

ПРИЛОЖЕНИЕ 

Формы и периодичность проведения промежуточной аттестации  

по уровням образования, классам и учебным предметам 

Начальное общее образование  

Классы Предмет 

Периодичность 

промежуточной 

аттестации 

Форма промежуточной аттестации 

2- 4 

Русский язык Один раз в 

четверть 

Iч. Контрольный диктант с грамматическим 

заданием. 

IIч. Контрольный диктант с грамматическим 

заданием. 

IIIч. Контрольный диктант с грамматическим 

заданием. 

IVч. Контрольный диктант с грамматическим 

заданием. 

Литературное 

чтение 

Один раз в 

четверть 

Iч.   Проверка техники чтения и работа с текстом 

IIч.  Проверка техники чтения и работа с текстом 

IIIч. Проверка техники чтения и работа с текстом 

IVч. Проверка техники чтения и работа с текстом 

Родной язык Один раз в 

четверть 

I, II- Контрольный диктант с грамматическим 

заданием 

 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

Один раз в 

четверть 

III. IV –Техника чтения и работа с текстом 

Иностранный 

язык 

Один раз в 

полугодие 

I, II - Контрольные работы 

Математика Один раз в 

четверть 

 

1ч. Контрольная работа.  

2ч. Контрольная работа. 

3ч. Контрольная работа. 

4ч. Контрольная работа. 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Один раз в год Проект 

Окружающий 

мир 

Один раз в 

четверть 

 

I, II - Тест 

III, IV-Тест 

Технология Один раз 

полугодие 

II-  Творческая работа 

IV- Творческая работа 

Музыка Один раз в 

полугодие 

II.  -Тест 

IV -Тест 

Изобразительное 

искусство 

Один раз в 

полугодие 
II. IV -Творческая работа 

Физическая 

культура 

Один раз в 

полугодие 

Контрольные нормативы 

Башкирский язык 

как 

государственный 

язык Республики 

Башкортостан 

Один раз в 

полугодие 

1 класс-– I, II - тестирование 

2 класс – I, II - тестирование 

3-4 класс 

I – контрольное списывание  

II -работа над текстом 

 Один раз в 

полугодие 

Комплексная работа по проверке формирования 

УУД  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 


	Начальное общее образование

